ДЕТСКИЙ ТЕЛЕФОН ДОВЕРИЯ
это линия бесплатной анонимной экстренной психологической помощи


РАБОТАЕТ КРУГЛОСУТОЧНО
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В жизни каждого человека бывают проблемы:
· конфликты с родителями,

· ссоры с друзьями,

· неразделенная любовь,
· сложности в школе и т.д.
	       Иногда нам кажется, что жизнь не имеет смысла.
       Мы находимся в отчаянии и ищем того, кто поддержит, поможет справиться с растерянностью и обрести веру в себя.

       Нам всем порой требуется помощь.
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Ты не знаешь, куда обратиться, если тебе плохо, если в твоей жизни случается трагедия?

В тяжелую минуту, когда ты чувствуешь:
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	· одиночество,
· депрессию,
· смятение,
· вину,
· разочарование,
· гнев


Позвони на ДЕТСКИЙ ТЕЛЕФОН ДОВЕРИЯ

Ты не хочешь жить и задумываешься о смерти?
Предпринимая попытку самоубийства, ты считаешь, что все будут плакать и жалеть о том, что не согласились с тобой?
Да, будет именно так. Но ты забываешь о том, что тебе это будет уже не нужно.



      

Здесь ты сможешь поговорить с тем, кто тебя поймет
[image: image6.jpg]



[image: image4]
              [image: image5.jpg]



Спасибо за то, что выслушали меня!


Я так легко себя чувствую!


ЖИЗНЬ ПРОДОЛЖАЕТСЯ!!!








